
Профилактика
Гриппа и ОРВИ

Ч Т О Б Ы  Ч А С Т О  Н Е
Б О Л Е Т Ь ,  Н У Ж Н О :

Заниматься спортом
и гулять

Чаще мыть руки с
мылом

Кушать фрукты,
овощи

Не мерзнуть

Проводить
влажную уборку

Избегать
контакты с

болеющими
людьми

УПРАВЛЕНИЕ РОСПОТРЕБНАДЗОРА ПО КАМЧАТСКОМУ КРАЮ


